DAFTARISI

HALAMAN JUDUL .ottt sttt s [
SURAT PERNYATAAN BUKAN PLAGIAT ....ooiiiiiieeree e i
FN =Y I A S iii
ABSTRACT .. bbb iv
HALAMAN PENGESAHAN ..ot %
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt s Vi
RIWAYAT HIDUP ...ttt Vii
KATA PENGANTAR. ..ot eeaeenens viii
PERNYATAAN PUBLIKASI ..o X
DAFTAR IS s Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt e Xiii
DAFTAR TABEL. ...ttt s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN . ...coi ittt sttt s XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt s 1
A. LatarBelakang.......coccoveeieieeiece e 1
B. IdentifikasiMasalah..........cceveiiiinenisiseeeeee e 3
C. PembatasanMasalah............ccceeiiiiiininiseee e 3
D. PerumusanMasalah ...........ccccoveriiieiinie e 4
E. TUjuanPenelitian .........ccccceveeieiiecieecierieis cevieenieeee e e eeesneeneens 4
L TUUBNUMUM .o 4
2. TUJUBNKNUSUS......cueiieiieesiieie e eee e eae et sae e sneeneeas 4
F. ManfaatPenelitian ... 5
G. KeterbaruanPenelitian..........ccoeiiriiiieieneeeee e 6
BAB 1] TINJAUAN PUSTAKA .t 13
Y B =S (g1 0 1= (U 13
1. BOlaBaSKEL .....oceeieieeeee s 13
2R 07010 11 o U 16
3. Kebugaran atlet ..........cooeeieiiiie e 18
4. AsupanEnergidanZatGiZiIMaKro.........coeveeceeseeseeieseeseeseeseeneens 22
5. KebiasaanM erokokdanK onsumsiAlKohOl ............ccoeveiviiiieeneene. 29
6. KUBNLITASTIAUI ...oeeeiiiieieieiee s 31
B. KerangKaBerfiKir ..o s 33
C. Kerangka KONSED ....coceeiiieiece et 34
D o 1T 00 (=== SRR 34
BAB 11l METODELOGI PENELITIAN ...ooiiiiiiiieesieeeee e 35
A. TempatdanWaktuPenelitian...........cccceveeieiceenecie e 35
B. JENiSPENElitian.......coouiiiiieeeeeee s 35
C. PopulasidanSampel .........cceoeeeiierecieceeseee e 35
D. INStrumenPenelitian ...........ccooeieeiinie e s 36
1. VariabDel Penelitian ........cccooeiiiiiienee e 36
2. DefiNiISIKONSEPLUEL ........ocvieeieeeee e 36
3. DEfiNISIOPErasional ..........ccoeeeereeiecee e see s 37

Xi



4. Datayang DiKUMPUIKaAN..........ccooveiieeiiesece e
5. InstrumenPenelitian yang Digunakan ...........ccoceveeeenernienennieennne
6. CaraPengumpulan Data ..........cccceveeeeneeniecie e eee e
7. ProsedurPenguKUran............ccocoieeeneeneene e

E. TEKNIKANATSADAA ..ocococviiieiicteiee ettt
1. Pengolanan Dala ........cccceevueeeesiieie et

2. ANALISADEA .....veeiiiiiiiie e

A ANATSAUNIVANTAL ......ceveeiiiee e eree e

D. ANAlISABIVATAL .......ceveieiiciiiee et

BAB IV HASIL PENELITIAN oot
A, LOKaSH PENElitian.......cccoviririeieiesiese et
B. ANaliSAUNIVAITAL ...ceoeiiieieee e e

1. KarakteristikRespondendanA supanEnergidanZatGiziMakro
Kuantitas Tidur, kebugaran...........cccocceveriineneniineseee e
2. Kebiasaan Merokok dan Konsumsi AIKohol ..........cccocevivininenincnenne,
3. Keterampilan SNOOLING.......coiereiiereeeree e
C. ANAISABIVAINEL ......cceeviiiiriicieeee s

1. HubunganA supanEnergidanZatgiziM akro,kuantitas tidur

K ebiasaan merokok, konsumsi alkohol terhadap Kebugaran ..........
2. HubunganK ebugaran TerhadapK eterampilanShooting....................

BAB V. PEMBAHASAN ..ottt
A. Karateristik ReSponden .........cccccveveieeveeie s
IS T=S ooTo L= o H TSR
2.Tinggi Badan dan Berat Badan .........c.cccoceveiieninnienieceeseeie e
B. ANaliSISBIVAITEAL ....ccooveriiriieeieere e

. Hubungan Asupan Energi Terhadap Kebugaran VO2max..............
. HubunganA supan protein TerhadapK ebugaran VO2max ...............
. HubunganA supanL emak TerhadapK ebugaran VO2max .................
. HubunganA supanK arbohidratterhadapkebugaran VO2max ...........
HubunganK ebiasaanM erokok T erhadapkebugaran VO2max ..........
. HubunganK onsumsi Alkohol Terhadap Kebugaran VO2max ..........
. HubunganK uantitasTidur Terhadap Kebugaran VO2max ...............
. Hubungan Kebugaran VO2max terhadap keterampilan Shooting...

ONOUTAWN

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiiiiie e
AL KESIMPUIBIN .ot
B. SAraN ..

DAFTAR PUSTAKA .
LAMPIRAN .o

Xii



